
משפחה עם  לך  שיעזור  מושלם  כלי 
וכסף

היי זה אורן מניקס,

מאף קיבלת  לא  שעוד  הפתעה  יש  המאמר  בסוף  חשובה:  הערה 
כמאמר וגם  כתוב  בפורמט  מופיע  המאמר  לנוחיותכם  אחד. 

וידאו.

המאמר בפורמט וידאו:

 

המאמר בפורמט כתוב (בסוף המאמר גישה להפתעה) :

כלי אימוני מדליק

העתידיים ולמתאמנים  לכם  שיעזור  מדליק  אימוני  כלי  הנה 
שלכם בתחומי הכסף, האהבה והיחסים. את הכלי אני אדגים
על תחומי היחסים אך בהמשך תראו שהוא תקף לכל התחומים.

חוסר הוא  רבים  אנשים  אצל  ביותר  הגדולים  הקשיים  אחד 
רבות פעמים  מרגישים  רבים  אנשים  גבולות.  לשים  היכולת 
קושי רב להגיד “זה לא מתאים לי”, “זה מפריע לי”, “עד

כאן” או אפילו פשוט “לא”.

לי גילתה  התדר,  פי  על  האימון  בקורס  השיעורים  באחד 
תלמידה יקרה בשם אילנה (שם בדוי):

בדרגים אנשים  עם  עובדת  אני  מצליחה,  דין  עורכת  “אני 
מגיעה כשאני  זאת  ובכל  גדולים  הכי  ובארגונים  גבוהים 
הביתה אני מרגישה שאני לא מסוגלת לשים לילדיי גבולות:
לשני אחד  להרביץ  הספות,  על  מלהשתולל  ילדיי  את  לעצור 
את הפך  זה  לעשות.  מה  יודעת  לא  אני  בלימודים.  וזלזל 

החיי המשפחה לסיוט.”

למה כל כך קשה לנו לשים גבולות?
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לפני כשנה סיפרתי לכם על איך זה היה לגדול עם אמא כמו
שלי. כאשר שיח המודעות והרוחניות הפרקטית שלטה במרחבי
שאת הוא  כשגדלתי  לגלות  שנדהמתי  הדברים  אחד  הבית. 
רוב הוריי  בבית  השתמשתי  בהם  בסיסיים,  הכי  המושגים 

האנשים אינם מכירים ואפילו לא שמעו עליהם.

אחד הכלים הללו היה כלי שנקרא “חיבורים מקולקלים”. וזה
הכלי שהשתמשתי בו על מנת לעזור לאילנה תלמידתנו להתגבר
על בעיית הגבולות שלה. זהו כלי פשוט שמסביר למה אנחנו
גבולות שימת  כמו  בחיים,  דברים  מאוד  בהרבה  נתקעים 

ברורים, ולא מבינים למה.

מזה חיבור מקולקל?

חיבור מקולקל הוא חיבור בין שני מושגים שונים בתכלית
שאנחנו תופסים אותם כזהים. כל פעם שעולה לנו מושג אחד
ומגיבים האחר  במושג  שמדובר  חושבים  אוטומטית  אנחנו 

כאילו היה מדובר בו.

תוך כדי חקירה של אילנה שמתקשה לשים גבולות בביתה הנה
מה שהיא אמרה: “אבל אני לא רוצה להיות השוטר הרע שכל

הזמן אומר מה לעשות, זה יפגע בהם.”- בינגו!

קוד בשפת  (או  נפוץ  מקולקל  חיבור  לאילנה  שיש  מסתבר 
התדר: חיבור אוניברסאלי) בין גבולות לפגיעה. אצל אילנה
חזק מאוד  קוד  הוא  הזה  החיבור  לפגוע.   = גבולות  לשים 
במוחה של אילנה ולכן היא חווה שכל פעם שהיא שמה גבולות

היא פוגעת!

אבל האם לשים גבולות שווה לפגוע?! לא ולא. לשים גבולות
מושגים שני  אלו  לפגוע.  זה  ולפגוע  גבולות  לשים  זה 

שונים.

אמאל’ה! השלכות…

הנה כמה השלכות שהיו לחיבור המקולקל על חיי אילנה:

1. כל פעם שהיא תצטרך לשים גבולות למישהו שהיא אוהבת
אוהב שהוא  באדם  לפגוע  רוצה  לא  אחד  אף  הרי  תקפא–  היא 

אבל עבור אילנה זה בדיוק מה שזה אומר לשים גבולות.



2. מה אתם חושבים יקרה כשישימו לה גבולות? נכון! היא
בסביבתה כשאנשים  ומושפלת.  אהובה,  לא  פגועה,  תרגיש 

ישתפו אותה בגבולותיהם היא תחווה זאת כפגיעה.

3. כיוון שאצל אילנה לשים גבולות שווה לפגוע כשהיא כן
שמה גבולות היא בעצם יוצאת למתקפה. ומה קורה כשמתקיפים
אדם? נכון, הוא מתכנס או מתקיף בחזרה. ואז רק מתחזקת

אצל אילנה האמונה שלשים גבולות שווה לפגוע.

איך זה קשור למהות שלה?

עשר לאחד  האנושות  את  מחלקת  האנושי  התדר  קוד  שיטת 
אנחנו שדרכן  מולדות  פנימיות  מהויות  עשרה  אחת  “תדרים” 
יש תדר  לכל  היוולדנו.  מיום  העולם  את  וחווים  רואים 

חיבורים מקולקלים ייחודיים שיותר אופייניים לו.

התדר של אילנה הוא תדר מספר 3 שנקרא “אחדות הניגודים”.
מה שמאפיין את התדר הזה היא יכולת להכיל שוני רב. אחת
“אחדות שאנשי  הוא  ביטוי  לידי  בא  זה  שבהן  הדרכים 
השני של  הצד  של  ההסתכלות  זווית  את  חווים  הניגודים” 
את מאשר  יותר  רבה  בעוצמה  (לפעמים  מאוד  גדולה  בעוצמה 

הזווית שלהם).

אתם בטח יכולים לנחש איך מתוך החוויה הזאת שלה כ”אחדות
הניגודים” היא חווה קושי מאוד גדול לשים גבולות.

איך עובדים עם חיבור מקולקל?

הדרך לשנות חיבור מקולקל היא לעשות לו מה שנקרא בשיטת
קוד התדר התמרה. הנה הדרך לעשות זאת:

נהיה המקולקל  החיבור  את  שאיתרנו  אחרי  זיהוי–   .1
בהתבוננות בחיינו מתי הוא עולה בנו (כשנדע את התדר של

האדם נוכל לאתר חיבורים מקולקלים ביתר קלות).

“האם עצמנו  את  נשאל  החיבור  את  שנזהה  אחרי  ניתוק–   .2
החיבור הזה משרת אותי?”. ניתן גם לשאול את עצמינו “האם

זה באמת?” – “האם באמת לשים גבולות שווה לפגוע?”



3. חיבור מחדש– אחרי שניתקנו את החיבור המקולקל נחליף
מתוכו: ונפעל  אותו  לעצמנו  נגיד  מעצים,  בחיבור  אותו 
זה גבולות  “לשים  ילדיי”,  את  לאהוב  זה  גבולות  “לשים 
המעצים החיבור  (את  וכו’  זמן”  לאורך  אמיתי  קשר  לאפשר 

נאמר לעצמנו תוך כדי הרחת פורמולת הריח של התדר).

כסף, זוגיות ויחסים

לכסף, בקשר  אצלנו  קיימים  נוספים  מקולקלים  חיבורים 
מאפשרים אינם  הללו  החיבורים  ולהצלחה.  למשפחה  לאהבה, 
דרך על  וחשבנו  ושלווה  אהבה  בשמחה  ולחיות  להתפתח  לנו 
וגם נפוצים  מקולקלים  חיבורים  ללמוד  תוכלו  בה  מקורית 

להשתחרר מהם.

 



נעזור לך לאתר את
החיבורים (זו

ההפתעה) הכנו סדרה
של מסרוני סמס

(בחינם) שכל מסר
כולל חיבור מקולקל
אוניברסלי. במקביל
לכל מסרון תקבלו

מייל עם תוכן המתאר
את החיבור המקולקל

והחיבור
המעצים שאפשר להיעזר
בו בתהליך ההתמרה.
כל מה שעליכם לעשות
על מנת לקבל את

החיבורים הללו זה
להכניס את מספרכם
למשלוח הסמס ואת
כתובת המייל שלכם.

דואר אלקטרוני
*

טלפון נייד *

 כן,מעוניין בגישה חינם עכשיו 

שימו לב!
הזמנה לקבל את
המסרונים נשלחת

ברגעים אלה למעל 15
אלף איש אך השירות
הזה ינתן אך ורק ל-

2000 הנרשמים
הראשונים. זה שירות
שאנחנו מציעים בחינם
למנויי הניוזלטר
שלנו ולחבריהם

ראשונים וחשוב לי
לציין שאת פרטיכם
אנחנו שומרים בצורה
מאובטחת והם לא

יועברו לעולם לאף
גורם שלישי. נקודה.

 
למה אנחנו עושים
זאת? כי הקשר שלנו
אתכם חשוב לנו ואין
סיבה שהוא יעצר על

מסך המחשב �
אורן מניקס
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