
איך להצליח בשישה שיעורים גרסת
קוד התדר

היי, זה אורן (מניקס)

להצליח “איך  בשם  תוכנית   ,2 בערוץ  לאוויר,  עלתה  האחרון  בחודש 
בשישה שיעורים”.

התוכנית מאוד פופולארית ומנחה אותה פסיכולוג בכיר וחכם מאוד אשר
מאוד מעניינת  התוכנית  הצלחה.  להשיג  איך  שיעורים  בשישה  מלמד 
ועוררה בי חשק ללמד אתכם את אחת ההבחנות החשובות ביותר בשיטת קוד

התדר האנושי.
ופרקטית פשוטה  יסוד  הבחנת  והיא  הצלחה  למושג  נוגעת  הזאת  ההבחנה 
התפתחות תהליכי  ו/או  אימון  תהליכי  של  נכון  ניווט  לאפשר  שיכולה 
אישית וכדי לעשות זאת אני רוצה להכניס אתכם לחיי הפרטיים ובסוף

המאמר לספר לכם מהם 4 השלבים להצלחה אמיתית.

 הלימודים ששינו את חיי
מאוד תקופה  מקצועיים.  משחק  לימודי  של  שנים  שלוש  למדתי  בעבר 
אינטנסיבית. הסטודיו שבו למדתי נקרא “ניסן נתיב” והוא נחשב לבית
הספר הכי יוקרתי ואקסקלוסיבי בארץ ללימוד המשחק. כל שנה כשש מאות
מועמדים נבחנים אליו ומבקשים לממש חלום חיים וללמוד משחק מהטובים

ביותר. כל שנה רק 17 מועמדים מאושרים זוכים להגשים את חלומם.

כששואלים אותי מהו היום המאושר ביותר בחיי אני נזכר באותו היום
שבו ישבתי בחדרו של ניסן, לחוץ כמו פקעת ועייף כמו אצן טריאתלון,
אחרי השלב החמישי (!) והאחרון של המיונים לבית הספר. ניסן, עליו
“כן ואמר:  המיונים  בגיליון  באיטיות  הביט  שמי,  את  שאל  השלום, 

אממממ, אורן. אתה נשאר איתנו.”
קפצתי למעשיי.  אחראי  הייתי  לא  ממנה  וכשיצאתי  בחדר  שררה  דממה 
נחתי ופשוט  מהמשרד  יצאתי  “ישששששששש!!!!”  לשמיים  וצעקתי  באוויר 
על רצפת הסטודיו בלי יכולת להכיל את גודל הבשורה, האושר והפורקן.
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ב"כשהאנייה משחק  אני 
שוקעת..." תאטרון צוותא

היו בסטודיו  שחוויתי  השנים  שלוש 
ובסמינרים בקורסים  ומטלטלות.  גדושות 
מעט לא  מדבר  אני  מעבירים  שאנחנו 
עליהן ועל כל מה שהבנתי על טבע האדם
רוצה אני  הזה  במאמר  שנים.  באותן 
להתמקד בשאלה קטנה אך ממזרה שהתרסקה
עליי באמצע שנה ב’ של הלימודים ומאז
לא הרפתה ממני: “מה לעזאזל אני עושה

כאן?”

צורות בשלל  הגיעה  השובבה  השאלה 
להיות רוצה  אני  בכלל  “למה  וטעמים: 
שחקן?”, “האם אני חולם לשחק או שאני
היה לא  “אם  מפורסם?“,  להיות  חולם 
עדיין האם  הזה  בתחום  והכרה  פרסום 
הייתי רוצה להיות שחקן?”, “איך הגעתי
הזה תחרותי  הסופר  במרוץ  חלק  לקחת 

ולמה אני כל כך סובל ממנו?!“.

מהם בדיוק  הבנתי  האנושי  התדר  קוד  שיטת  את  ללמד  שהתחלתי  אחרי 
המשחק תחום  את  לבסוף  לעזוב  אותי  ושהובילו  עלי  שעברו  התהליכים 

ולהקדיש את כל זמני לתחום האימון האישי.

שני סוגים של הצלחה
האנשים שרוב  מושגים  שני  שישנם  מלמדת  האנושי  התדר  קוד  שיטת 

מבלבלים בניהם ומשלמים על הבלבול הזה מחירים גבוהים מאוד.

שנחשב “מה  נקרא  השני  והסוג  אמיתית”  “הצלחה  נקרא  הראשון  המושג 
להצלחה”. נשמע פשוט נכון? כשהתחלתי לעבוד עם אנשים נדהמתי לראות
שנחשב מה  ובין  אמיתית  הצלחה  בין  מדויקת  הבחנה  אין  לרובנו  כמה 

להצלחה.

מה שנחשב להצלחה
הקולגות או  החברים  המשפחה,  או  שהחברה  מה  הוא  להצלחה  שנחשב  מה 
מגדירים כהצלחה: כסף, מעמד, תארים אקדמיים, בעל או אישה עם שלושה
עם גדל  אחד  כל  וכולי.  וכולי  וכולי  קרקע  צמוד  בית  וכלב,  ילדים 
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תבנית מקובעת שמגדירה עבורו מהי הצלחה. בשלב מאוד מוקדם של החיים
יאפשר וכך  ואהבה  הערכה  יצור  הזאת  התבנית  שמימוש  מאמינים  אנחנו 
גנרית היא  הזאת  שהתבנית  בכך  הוא  הקאצ’  עצמנו.  את  לאהוב  לנו 

(אחידה ומשוכפלת) והיא נוצרת במידה אחת בלבד.
דמיינו שבכל הארץ היו מוכרים בגדים במידה אחת בלבד ומסוג בד אחד
היו הללו  הבגדים  שנתוני  אנשים  יש  נכון,  בלבד.  אחד  ובצבע  בלבד 
מתלבשים עליהם בול אך על כל שאר האנשים הבגדים הללו יהיו לוחצים
מדי, או רפויים מדי, חמים מידי או קרים מדי, כבדים מדי או קלים

מדי. חלק מאיתנו אפילו אלרגים לבגדים האלה.
בדיוק ככה אנחנו חיים בעולם ומנסים להיכנס לאותם בגדים משוכפלים
= מיליונים  להרוויח  הצלחה.   = ניהולית  במשרה  להיות  הצלחה:  של 
הצלחה. להיות מפורסם = הצלחה. להביא ילדים לעולם = הצלחה. להיות
הצלחה.  = חברים  מליון  בעל  להיות  הצלחה.   = לפחות  שני  תואר  בעל 

להקים ארגון צדקה גדול = הצלחה.

הצלחה אמיתית
מי אמר שכולם צריכים להיות מיליונרים? מי אמר שכולם צריכים להיות

רציונאליים, מסודרים ומבריקים?
צריכים שכולנו  אמר  מי  דוקטורים?  להיות  צריכים  שכולנו  אמר  מי 

להיות עם מיליון חברים?

הצלחה אמיתית היא חליפה העשויה לפי מידותינו, לפי סוג הבד שהכי
בריא לנו ולפי הצבעים שהכי משמחים אותנו. היא בהכרח נובעת מהמהות
הפנימית שלנו (תדר) והיא יכולה להתאים או לא להתאים ל”מה שנחשב
להצלחה”. הבעיה היא שאנחנו מתביישים בחליפה הזאת. כי היא לא כמו
החליפה של הבן של השכן שהצליח מאוד, והיא לא כמו החליפה של אבא
שלי שלימד אותי מהי הצלחה, והיא לא כמו החליפה שתגרום למורים שלי
ללבוש אסכים  אם  מאושר-  אותי  שתעשה  חליפה  רק  זו  גאווה.  להרגיש 

אותה.

הצלחה בארבעה שלבים
להוביל מנת  על  מתאמנים  עם  לעבוד  ניתן  שאיתם  השלבים  ארבעת  הנה 

אותם להצלחה אמיתית:

• חשיפת המהות הפנימית- על מנת לקבל בהירות על מה יעשה לנו טוב
עלינו לדעת מהי המהות הפנימית הייחודית שלנו. המבנה הפנימי של כל



להצלחה אותנו  להוביל  יכולה  חשיפתו  רק  לכן  שונה  הוא  מאיתנו  אחד 
אמיתית. ישנם דרכים רבות לחשוף את המהות הפנימית של האדם. הדרך
התדר קוד  אבחון  היא  ומדויקת  עמוקה  הכי  שהיא  מאמינים  שאנחנו 

האנושי.

להצלחה” שנחשב  “מה  את  לבדוק  מנת  על  הנרכשות-  התבניות  גילוי   •
בעיני המתאמן שלנו (או בעיניי עצמנו) אנחנו נעשה רשימה של המטרות

של האדם ונבקש ממנו לתאר לנו דמות נערצת עליו במיוחד.

• חשיפת המחירים והרווחים- במידה ויש סתירה בין המהות הפנימית של
סביבתו ובעיני  בעיניו  הצלחה”  שנחשב  “מה  לבין  שלו)  (התדר  האדם 
“מה להיות  לנסות  על  משלם  שהוא  המחירים  את  לחקור  למתאמן  נעזור 
ייאוש, וכוללים  מאוד  גבוהים  הם  המחירים  בדר”כ  למצליח”.  שנחשב 
אובדן שמחת חיים, ביטחון עצמי נמוך ומתחים הולכים וגדלים במערכות

יחסים.

• חיזוק שריר הבחירה במי שאנחנו- בטח שמעתם על שריר התאומים או
שאנחנו? במי  הבחירה  שריר  על  שמעתם  האם  אך  הקדמית  היד  שריר  על 
לפני שאנחנו  במי  לבחור  לנו  שמאפשר  תודעתי  שריר  הוא  זה  שריר 
שאנחנו בוחרים במי שהסביבה רוצה שנהיה. כמו כל שריר הוא גדל כל
פעם שאנחנו מפעילים אותו אל מול התנגדות. בחדר כושר ההתנגדות היא
והרצון הכאב  הפחדים,  היא  ההתנגדות  הנפש  בעולם  אבל  המשקולת  כובד 
כיצד אותו  ונשאל  הזה  השריר  את  שלנו  למתאמן  נציג  אחורה.  לחזור 

לדעתו הוא יכול לחזק אותו השבוע.

אפילוג
כשסיימתי את לימודי המשחק עשיתי את הדבר ההפוך ממה שנחשב הצלחה
שהוביל שלי  הלב  אחרי  והלכתי  שנים  שלוש  במשך  אותי  שעטפה  בסביבה 
אותי לקוד התדר האנושי. היום אני מעביר קורסים לקהלים של עשרות
חיים וחי  נוספים,  אנשים  ולקדם  לעזור  שפועלים  אנשים,  ומאות 
מביך קצת  זה  בסטודיו  לביקור  מגיע  כשאני  היום  עד  אותי.  שמרגשים 
אותי להגיד שסטיתי מה”נתיב” אבל מה שבטוח הוא שעשיתי זאת בחליפה

הכי מתאימה שיכולה להיות בשבילי.

בשבוע הבא אנחנו הולכים לשלוח לכם מייל שילמד אתכם כלי חדש בעולם
כאב עם  להתמודד  שמאפשר  עוצמה  ורב  ייחודי  כלי  זה  האישי.  האימון 
אותו ללמוד  תוכלו  לא  עצמנו.  של  וגם  שלנו  המתאמנים  של  ישן  רגשי 



בשום מקום אחר אז אל תפספסו אותו.

נ.ב
הצלחה על  חושבים  אתם  מה  לנו  לספר  מבלי  דף  לעבור  חשבתם  לא  בטח 

נכון?

אתם מוזמנים להגיב ולדבר איתנו. 


