
ליצירת אנשים  להוביל  איך 
זוגיות בשלושה שלבים

אנחנו כל הזמן נתקלים במטופלים או מתאמנים
שאומרים שהם מחפשים זוגיות ולא מוצאים,

בהרבה מאוד מקרים
כשאנחנו הכנסים לעומק השיחה,

אנחנו מבינים שהמתאמן בקושי עשה את הצעד הראשון,
או שעשה ועצר מיד…

אנחנו מבינים שהאשם העיקרי במקרה הזה הוא:
קיר איזור הנוחות.

כלפי חוץ זה ישמע כמו,
אין יותר גברים נורמלים,

או הנשים של היום הן לא אותו דבר…
משפטים שמסתירים כאב גדול…

זה אומר שהגעתם לקיר איזור הנוחות שלכם,
החדשות הטובות: לכל אחד יש קיר כזה
החדשות הפחות טובות: תצטרכו להשקיע
מאמץ כדי לעבור אותו ולהגיע לנחלה…

כל פעם שתתקדמו לעבר הזוגיות
תגיע לקיר, שיביא איתו כאב

ואתם מיד תיסגו אחורה.אז מה עושים???
אלו שלושת השלבים

שאתם חייבים לעשות כדי להזיז
את הקיר הרגשי הזה:

תתקדמו לעבר המטרה שלכם, עם כל הכאב, .1
טלפון, תרימו  דייט,  תקבעו  מעשה,  תעשו  פשוט 

תעשו עוד צעד…
ממנו, תברחו  אל  פחד,  או  כאב  בכם,  עולה  אם  .2

תסכימו להרגיש,
פחד, עצב… זה חלק מהסימנים של לשבור קיר,

https://menix.co.il/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%90%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%9f-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99/%d7%90%d7%99%d7%9a-%d7%9c%d7%94%d7%95%d7%91%d7%99%d7%9c-%d7%90%d7%a0%d7%a9%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%99%d7%a6%d7%99%d7%a8%d7%aa-%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%a9%d7%9c%d7%95%d7%a9%d7%94
https://menix.co.il/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%90%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%9f-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99/%d7%90%d7%99%d7%9a-%d7%9c%d7%94%d7%95%d7%91%d7%99%d7%9c-%d7%90%d7%a0%d7%a9%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%99%d7%a6%d7%99%d7%a8%d7%aa-%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%a9%d7%9c%d7%95%d7%a9%d7%94


במקרה הזה פחד=הזדמנות…
אל תשכחו, כשתתחילו ליזום ולהתקדם לעבר קשר, .3
הזמן לא  זה  בסגנון:  התירוצים  בכם  יעלו 

המתאים,
אני לא בטוח שזה בשבילי, מה הלחץ…

אל תשכחו זה הקיר, הוא פשוט שקוף והתירוצים
הם ביטוי של הצעד לעבר הקיר

אני מזמין אתכם להעמיק בנושא הזה
במיני קורס מפתח הלב, לעוד כלים רגשיים:

https://menix.co.il/key?ref=m1605


