
זו לא מפלצת זה אני

שלום לך,

למה מתקיימות בתוכנו כל הזמן מלחמות?

ומה אפשר לעשות בנושא?

בעבר אחת הבוגרות של לימודי קוד התדר שלחה אלי לאימון קרוב משפחה
בכל אותו  לנצח  ועליי  בפינה  לי  אורב  האגו  “לאחרונה  כך:  לי  שאמר 

מחיר. הוא זדוני ומתעתע בי.”

בתוכו שחייה  איומה  מפלצת  כעל  שלו  ה”אגו”  על  לדבר  המשיך  המתאמן 
ומדי פעם מנסה להשתלט עליו ולהביא אותו לכיליון.

מהו האגו?

האגו הוא החלק בנו שאחראי לתפיסתנו כנפרדים. זאת אומרת שהאגו שלי
משלי, דעות  עם  עצמאי  כאדם  עצמי  את  לתפוס  לי  שמאפשר  זה  הוא 

גבולות, רצונות ואינטרסים משלי.

תארו לכם אדם ללא אגו. קם בבוקר ובטוח שהוא, ההורים והילדים שלו
זה בן אדם אחד (ולא במובן הרוחני אלא תכלס), אין לו רצונות וגם
כשיש לו הוא אינו יודע להביע אותם ולהוציא אותם אל הפועל. עבורו
המכולת אל  יורד  כשהוא  שלו.  הדעות  הן  אותו  הסובבים  של  הדעות  כל 
לקחת ניגש  פשוט  כשהוא  אותו  עוצר  המוכר  למה  מבין  לא  בכלל  הוא 
מצרכים ולצאת לדרכו מבלי לשלם. כשקוראים בשמו הוא אפילו לא מזהה

זאת. אין לו שום תפיסה של “אני”.

מה? אנחנו לא באמת אחד?

בעולם הרוח הכל אחד. אין מחיצות והפרדות הכל מתרחש בו זמנית והכל
נמצא בכל מקום. בעולם החומר הכל נפרד. באיזה עולם לדעתכם אנחנו
הרוחנית לנשמה  שמאפשר  הכלי  הוא  שלנו  האגו  החומר.  נכון,  חיים? 
והאגו האחדות  בשפת  מדברת  שלנו  הנשמה  החומר.  בעולם  לשרוד  שלנו 
התדר קוד  שיטת  פי  על  ההישרדות  שפת  (או  החומר  בשפת  מדבר  שלנו 

האנושי). האם זה רע? לא ולא.
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מפלצת?? אולי עוגיפלצת!

אז מאיפה מגיעה הגישה שדבר הכרחי כמו אגו הוא בעצם מפלצת אכזרית
שעלולה לטרוף אותנו אם לא נדביר אותה?

האגו הוא חלק ממכלול האדם. כמו כל חלק אחר באדם כשהוא פועל ללא
הרמוניה עם שאר החלקים הוא יוצר חוסר
סבל תקיעות,  להרבה  להביא  שעלול  איזון 

ותסכול.

שאר עם  בכיף  עובד  כשהוא  נהדר  הוא  שלנו  האגו  אחרות-  במילים 
החלקים. בצורה הזאת הוא מאפשר לנו לפעול, לבטא את הגבולות שלנו
ולהיות ביצירה בעולם. אך כשהאיזון מופר ומה שמנהל אותנו הוא האגו
כלומר הרצון להאדיר את עצמינו, כבודנו, תדמיתנו, נכסינו ותהילתנו
איזון וחוסר  בלבול  של  תוצאה  שהם  בקשיים  להיתקל  מתחילים  אנחנו 

פנימי.

האגו לא שונה מכל חלק אחר בנו

כל חלק שבנו שיתפוס פיקוד לבדו על חיינו יוביל לקשיים ולמלחמות
פנימיות. חשבו על אדם שפועל רק מהראש ולא יודע לשלב את הלב. או
על אדם שפועל אך ורק מהרגשות שמציפים אותו ושם את ההיגיון הבריא
בצד. חשבו על אדם שהיצר והחשקים שלו מנהלים את חייו. כל חלק בנו
לא שלנו  והאגו  בתקיעות  לחיים  אותנו  יוביל  לבדו  חיינו  את  שינהל 

שונה בזה משום חלק אחר בנו.

אז מה עושים?

אותנו, לנהל  לו  לתת  לא  וגם  שלנו  האגו  עם  בחמלה  להיות  מנת  על 
עלינו ראשית להכיר את האופן שבו הוא בא לידי ביטוי בחיינו. שיטת
פנימיות מהויות  עשרה  לאחת  האנושות  את  מחלקת  האנושי  התדר  קוד 
יבואו כיצד  תקבע  שלנו  המולדת  הפנימית  המהות  תדרים).   11) מולדות 
לידי ביטוי הרגשות שלנו, הנטיות שלנו, צורת המחשבה שלנו, החוויות

שלנו וגם האגו שלנו.
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לדוגמא תדר מספר 11 “מנהיגות חדשה”. המהות של התדר הזה היא קידום
הם חדשה”  “מנהיגות  באנשי  לפעולה  יכנס  כשהאגו  ערך.  ונתינת  הזולת 
ינסו לקדם אנשים שכלל אינם רוצים שיקדמו אותם וזה ייחווה לאנשים

כאילו הם רוצים “לתקן” אותם. הם יתפסו כשתלטנים וביקורתיים.

שפועלים מלידה  מנהיגים  יהיו  הם  במיטבם,  יהיו  כשהם  זאת  לעומת 
בגובה העיניים ומובילים באמצעות העצמת כל האנשים שבסביבתם.

איזון יצירת  האנושי:  התדר  קוד  בכלי  העבודה  של  המהות  בדיוק  וזו 
פנימי תוך חמלה למהות הפנימית שלנו ולכל החלקים הקיימים בנו, על
איזה ואהבה.  שלווה,  לשמחה,  שמוביל  בסנכרון  איתם  לעבוד  לדעת  מנת 

כיף!

אשמח לשמוע את דעתך על נושא האגו והמלחמה שבתוכנו בתגובות שלמטה…
אורן מניקס �

לימודי אימון אישי בשיטת התדר


