
בשיטת ומנחים  מאמנים  רשימת 
התדר

ברמה מאמנים  התדר,  בשיטת  מאמנים  של  מאות  כבר  הכשיר  התדר  מרכז 
הגבוה ביותר שקיימת כיום שעברו את מסלול לימודי אימון אישי בשיטת
התדר. עם זאת, כשירות לציבור החלטנו לקבץ לרשימה אחת את המאמנים
המעודכנים ביותר בחידושי השיטה. רשימה זו כוללת את כל בוגרי מרכז

התדר אשר מתעדכנים על בסיס חודשי בפיתוחי וחידושי השיטה.

https://menix.co.il/%d7%9e%d7%90%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%9d%d7%9e%d7%95%d7%9e%d7%9c%d7%a6%d7%99%d7%9d
https://menix.co.il/%d7%9e%d7%90%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%9d%d7%9e%d7%95%d7%9e%d7%9c%d7%a6%d7%99%d7%9d


מאמנים ומנחים
בשיטת התדר

מאמנים ומנחים מומלצים

מאמני התדר:
מאמן
זוגי

פרקטיקום דואר אלקטרוני טלפון שם המאמן עיר איזור

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

emitnitsky@gmail.com 054-6343945 אלאונורה

מיטניצקי

אשדוד דרום

ביצע תהליך

פרקטיקום

yehudit.elisha@gmail.com 050-7254153 יהודית אלישע קיבוץ משאבי

שדה

דרום

ביצע תהליך

פרקטיקום

rakefet.palmahim@gmail.com 050-5100252 רקפת ברנד גדרה דרום

ביצע תהליך

פרקטיקום

dmeravall@gmail.com 052-7203051 מירב אלוש ייט"ב דרום

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

ednael1956@gmail.com 054-5832795 עדנה אלהרר בני עיש דרום

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

oshrat.kaizler@gmail.com 054-6722590 אשרת קייזלר קרית גת דרום

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

yaelreichert@gmail.com 054-4577881 ילי רייכרט מושב אורה ירושלים

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

brachalif@gmail.com 052-8990487 ברכה ליפשיץ אלון שבות ירושלים

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

dtsipora@gmail.com 050-5866649 צפורה דהרי קרית ארבע ירושלים

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

orit896@gmail.com 052-2793896 אורית פיליפ בית שמש ירושלים

ביצע תהליך

פרקטיקום

hagit.damari@gmail.com 054-4891199 חגית דמארי בית שמש ירושלים

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

mrsmaryles@gmail.com 052-7143462 עדינה מרילס בית שמש ירושלים

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

diner1234@gmail.com 054-7827704 לאה דבורה

דינר

ביתר עילית ירושלים

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

tsameret74@gmail.com 052-6484667 צמרת ששון

ארוסי

יד רמב"ם ירושלים

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

ehudlev12@gmail.com 050-4414933 אהוד לב ארי ירושלים ירושלים

ortalor11@gmail.com 050-9470770 אורטל אור ירושלים ירושלים

V ביצע תהליך

פרקטיקום

oritdahan50@gmail.com 050-6202844 אורית דהן ירושלים ירושלים

ביצע תהליך

פרקטיקום

batia10@gmail.com 053-4321145 בתיה טבצ'ניק ירושלים ירושלים

ביצע תהליך

פרקטיקום

gilsa0910@gmail.com 050-5065422 גיל צברי ירושלים ירושלים

ביצע תהליך

פרקטיקום

dalia711@walla.co.il 050-7577096 דליה אלעזר ירושלים ירושלים

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

daliakat@013.net 054-4544974 דליה כתריאלי ירושלים ירושלים

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

nis551155@gmail.com 054-3122777 ניצנה שרף ירושלים ירושלים

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

siim@zahav.net.il 052-3218974 חדווה שוורץ ירושלים ירושלים

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

helenapil@gmail.com 054-4828728 הלנה פלוטקין ירושלים ירושלים

V ביצע תהליך

פרקטיקום

h0507752584@gmail.com 050-7752584 חיה שאלתיאל ירושלים ירושלים

tali_sh1@zahav.net.il 052-2401966 טלי שלום ירושלים ירושלים

V ביצע תהליך

פרקטיקום

yemima7@gmail.com 050-3599106 ימימה אטון ירושלים ירושלים

Gepubliceerd met Google Documenten
Meer informatieMisbruik rapporteren

מאמנים ומנחים מומלצים
Wordt elke 5 minuten automatisch geüpdatet

https://support.google.com/docs/answer/183965
https://docs.google.com/abuse?id=12IkeI3OfiV03kQxjfruZMDn2T042Ff-AbNx3Wt0338k


ineb@zahav.net.il 054-3115077 לאה נבנצל ירושלים ירושלים

ביצע תהליך

פרקטיקום

nechamal100@gmail.com 050-4415064 נחמה לב ארי ירושלים ירושלים

ביצע תהליך

פרקטיקום

adyel@zahav.net.il 050-6521770 עדי לוי

צ'ולקמן

ירושלים ירושלים

ביצע תהליך

פרקטיקום

einhorenr@gmail.com 050-4105620 רוחמה אינהורן ירושלים ירושלים

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

koach2713@gmail.com 054-8428689 מרים ביאלה ירושלים ירושלים

V ביצע תהליך

פרקטיקום

ettidreai@gmail.com 054-5757966 אסתר דריי מעלה אדומים ירושלים

ביצע תהליך

פרקטיקום

dvorans@gmail.com 054-4565626 דבורה אנסבכר מעלה אדומים ירושלים

ביצע תהליך

פרקטיקום

dmeravall@gmail.com 052-7203051 מירב אלוש ירושלים ירושלים

gilacoh@education.gov.il 050-6282220 גילה דרעי עלמון-ענתות ירושלים

ביצע תהליך

פרקטיקום

namatz3@gmail.com 054-4373337 נעמה צדוק אלעד מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

haimsa100@walla.com 050-6502006 חיים סקה באר יעקב מרכז

ביצע תהליך

פרקטיקום

ayala4444@gmail.com 052-6779001 אילה פרקש רמת גן מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

oframent1@gmail.com 054-6844014 עופרה אורי

מרקוביץ

רמת גן מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

p.shoshana@gmail.com 054-5343070 שושנה פוטש רמת גן מרכז

ביצע תהליך

פרקטיקום

ayabushari@gmail.com 054-4773031 יסכה בושרי בני ברק/רמת

גן

מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום
michal.danielli2@gmail.com 054-7181744 מיכל דניאלי גבעת שמואל מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

orit@eidlman.co.il 052-2782593 אורית אידלמן גבעת שמואל מרכז

ביצע תהליך

פרקטיקום

estershtengel@gmail.com 050-6807812 אסתר שטנגל גבעת שמואל מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

e---rosi@hotmail.com 050-2117228 רוזט אלדר גבעתיים מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

shaniel.der@gmail.com 054-4801470 דניאל שר גבעתיים מרכז

rivkacohen77@gmail.com 052-5221728 רבקה כהן גבעתיים מרכז

ביצע תהליך

פרקטיקום

neomiru@014.net.il 054-6814586 אורית

רובנובסקי

גדרה מרכז

ביצע תהליך

פרקטיקום

rachelemf@gmail.com 052-3584983 רחל שטרקמן גדרה מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

esti.gal11@gmail.com 052-3607795 אסתי גל גן השומרון מרכז

V ביצע תהליך

פרקטיקום

nitza_a3@walla.co.il 054-4803181 ניצה יום טוב הרצליה/רעננה מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

tanya28@012.net.il 050-7975455 טניה אליהו חולון מרכז

ביצע תהליך

פרקטיקום

yosiy0542@gmail.com 050-6207231 יוסי יעקובי מודיעין מרכז

V ביצע תהליך

פרקטיקום

rivkaotto@walla.com 054-9983530 רבקה אוטולנגי מודיעין מרכז

V ביצע תהליך

פרקטיקום

shulabe6@gmail.com 050-6777571 שולה בן דוד מודיעין מרכז

ביצע תהליך

פרקטיקום

ditzam@gmail.com 054-4715976 דיצה מעיין שהם מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

yaffa_dali@walla.com 050-9901189 יפה דאלי פתח תקוה מרכז

toruty@gmail.com 052-5555003 דר' רותי קרן

מוסקוביץ

פתח תקוה מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

oren.sht@gmail.com 054-5998850 אורן שטרסברג קרית אונו מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

sigalrazin@bezeqint.net 055-6675699 סיגל רצין ראש העין מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

led_orit@walla.com 054-7390351 אורית לדרמן ראשון לציון מרכז

mor_estr@walla.com 052-8586737 אסתר מור ראשון לציון מרכז

etibzg@gmail.com 054-7107963 אתי בר ציון

גנות

ראשון לציון מרכז

ביצע תהליך

פרקטיקום

gilaaz1@gmail.com 052-3622188 גילה אזולאי ראשון לציון מרכז

ביצע תהליך

פרקטיקום

dkimron@gmail.com 052-5182121 דליה קמרון ראשון לציון מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

miriar8@walla.co.il 050-6778880 מירי ארגלזי ראשון לציון מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

stian@zahav.net.il 052-8806955 שושנה שטיין ראשון לציון מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

shalvas@013net.net 052-2229077 שלוה שניידר ראשון לציון מרכז

veatriki80@gmail.com 054-5525236 ויאטריקי פרגי

רנקיס

רחובות מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

yeella8@gmail.com 053-2405770 יעלה בן ארויה רחובות מרכז

ביצע תהליך

פרקטיקום

zipien@gmail.com 050-7644788 ציפי אנגל רמת גן מרכז

V ביצע תהליך

פרקטיקום

mg2@qos.net.il 052-2902888 רונית וייס רמת גן מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

osnatkirs@walla.com 052-6280542 אסנת קירשטיין שוהם מרכז

ביצע תהליך

פרקטיקום

ditzam@gmail.com 054-4715976 דיצה מעיין שוהם מרכז

ביצע תהליך

פרקטיקום

amitliron82@walla.com 052-6513092 לירון מניקס תל אביב מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

michaldani11@gmail.com 053-5658896 מיכל דניאלי תל אביב מרכז

rivkacohen77@gmail.com 052-5221728 רבקה כהן תל אביב מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

ronyfe@gmail.com 052-4636565 רוני פדרמן תל אביב מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

amalka5@walla.com 050-6783045 מלכה אגיא תל אביב- יפו מרכז

ביצע תהליך

פרקטיקום

david_revital@walla.com 053-2502288 רויטל דוד תל אביב מרכז

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

tagarb@walla.co.il 052-3949802 תגר בנימין הרצליה שרון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

sarit_sl@yahoo.com 054-4596889 שרית שהרבני

לקס

הרצליה שרון

ביצע תהליך

פרקטיקום

levy.carola@gmail.com 052-3690444 קרולה מאור רעננה שרון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

oritshalem@gmail.com 054-4714769 אורית שלם חרות שרון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

neomi_erez@walla.com 050-5923729 נעמי ארז ניר עציון שרון

ביצע תהליך

פרקטיקום

michal.swe@gmail.com 050-4778772 מיכל סוויד נתניה שרון

ביצע תהליך

פרקטיקום

irinabeilin11@gmail.com 052-8583382 אירינה ביילין נתניה שרון

V ביצע תהליך

פרקטיקום

tzipo78@walla.com 050-2110305 צפורה ליבוביץ נתניה שרון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

yonith71@gmail.com 054-4888072 יונית פרנקל נתניה שרון

ביצע תהליך

פרקטיקום

noa410@hotmail.com 050-7270216 נועה הרכבי עין החורש שרון

ביצע תהליך

פרקטיקום

tagarbinyamin@gmail.com 052-3949802 תגר בנימין קדימה שרון

נמצא כרגע בתהליך

פרקטיקום

hodayaholi18@gmail.com 052-5294494 הודיה חולי כפר סבא שרון

ביצע תהליך

פרקטיקום

ronoa@netvision.net.il 052-2561016 נועה זילברברג מושב שדה

יצחק

שרון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

estersra@gmail.com 052-8633360 אסתר שרייר

ויגודסקי

להבות חביבה שרון

ביצע תהליך

פרקטיקום

el.eli.eliya@gmail.com 052-5457873 אלייה חוגי זכרון יעקב צפון

ביצע תהליך

פרקטיקום

iossef21@gmail.com 055-9700241 רבקה ימין עפולה צפון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

yehuditlevkov@gmail.com 054-9378726 יהודית לבקוב חיפה צפון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

zlinhart@walla.com 054-6463493 ציפי לינהרט חיפה צפון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

shlomitshoef@gmail.com 054-2080415 שולמית שואף חיפה צפון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

ayelet_bargil@walla.com 050-7360273 איילת בר גיל טבריה צפון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

gila.sagie@gmail.com 050-5203296 גילה שגיא כפר ביאליק צפון

ביצע תהליך

פרקטיקום

edith111@walla.com 052-2396820 אדית וישניה כפר

ורדים/נהריה

צפון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

shamhasawaed@gmail.com 050-9403566 שמחה סוואעד כרמיאל צפון

ביצע תהליך

פרקטיקום

sigal.wolf@gmail.com 054-4270008 סיגל וולף מושב צרופה צפון

ביצע תהליך

פרקטיקום

gadihe@gmail.com 052-3547118 גדי הכט מושב רגבה צפון

ביצע תהליך

פרקטיקום

amaliaavi@walla.com 050-6683818 עמליה אבינועם נווה ים צפון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

mpw770@gmail.com 054-2241613 מלכה

ווילשאנסקי

צפת צפון



נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

kikar@kabri.biz 052-8011090 עמית קיזמן קיבוץ כברי צפון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

sigal@kadarim.org.il 054-3100351 סיגל זמיר קיבוץ קדרים צפון

ביצע תהליך

פרקטיקום

amitliron82@walla.com 052-6513092 לירון מניקס קיבוץ פלך

(גליל מערבי)

צפון

ביצע תהליך

פרקטיקום

sipi.farber@gmail.com 054-4880359 ציפי פרבר קרית שמונה צפון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

olgaram12@gmail.com 054-2214697 אולגה דהן קרית אתא צפון

נמצא כעת בתהליך

פרקטיקום

tsur.ts@gmail.com 054-9981508 ציונה צור קרית מוצקין צפון

ביצע תהליך

פרקטיקום

anatkatina@gmail.com 052-6091163 ענת קטינא תל עדשים צפון

ביצע תהליך

פרקטיקום

rinatyakatz@gmail.com 052-5331155 רינתיה כץ גרמניה חו"ל


