
(coaching) לימודי אימון אישי

אישי אימון  לימודי 
(coaching)

הצטרף למאות
מאמנים אישיים
(קואצ’רים)

שהפכו את האהבה
שלהם לבני-אדם

למקצוע!
 הצטרף לשלב הראשון בקורס
הכשרת מאמנים (קואצ’ינג):

קבלו שיחת טלפון ממאמן
בשיטת התדר, שימקד

אתכם לעבר הייעוד שלכם

בשיטת מאמן  עם  מיקוד  לשיחת 
התדר והזמנה לכנס לחץ כאן

https://menix.co.il/%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%99-%d7%90%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%9f-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99


בשיטת אישי/ריגשי  מאמן  עושה  מה 
התדר?

בחייו גבולות  פורץ 
ובחיי הסובבים אותו

חושף את המהות הפנימית
והמטופלים המתאמנים  של 

שלו

ואת עצמו  את  מלמד 
להתחבר איך  הסביבה 
וככה במלואו  לרגש 
דחיינות, על  להתגבר 

כעס, עלבון ופחד…

– ומורים  מטפלים 
ביכולות מהפיכה  עוברים 

המקצועיות שלהם

מאמנים הכשרת  שמסלול  תדע  איך 



התדר בשיטת  (קואצ’רים)  אישיים 
מתאים לך?

שלב ראשון: שיחת מיקוד
עם מאמן בשיטת התדר

את בחירת  שני:  שלב 
לכם מתאים  הכי  המסלול 

במרכז התדר

בתיה -דר’ 
טבצ’ניק,
פסיכולוגית קלינית

שזה חושבת  “אני 
מדהים משהו 
להשתמש שחייבים 

בו…
גדול, משהו  קבלנו 
כלים שנתנים ליישם

ולהעביר הלאה…”

אם הגעת לדף הזה, סימן שאתה חלק



מהאנשים שמובילים את מהפכת
החיבור,

בוא לגלות מהי מהפכת החיבור ולמה
דברים שעבדו לך פעם לא עובדים

היום?
לשיחת מיקוד עם מאמן בשיטת התדר והזמנה לכנס לחץ כאן

למה כדאי להיות מאמן אישי בשיטת
התדר?

מאמן תעודת  אחד-  בקורס  תעודות  שתי  תקבל  שבתדר  בגלל 
אישי ותעודת מאבחן מוסמך

העולם מכל  מגיעים  אליו  בינלאומי  מרכז  הוא  התדר  כי 
ללמוד אימון אישי

כי מרכז התדר הוא המרכז המוביל בישראל עם פריסה ארצית
לימוד: מרכזי  אישי/קואצ'ינג  אימון  ללמודי   - רחבה 
ירושלים הוראה),  (לנשות  ירושלים  פינה,  ראש  בחיפה, 

(למגזר החרדי) ותל אביב

מקצועית יועצת  עם  לאימון  היחידי  ספר  הבית  הוא  התדר 
שהיא דר' לפסיכולוגיה

לימוד  - מתאמנים  לגיוס  וליווי  עזרה  תקבלו  בתדר  כי 
להצטרף אפשרות  עם  מתאמנים,  והפניות  מתאמנים  גיוס 

למאגר המאמנים של התדר*



את ולקבל  שיעורים  להשלים  שמסייע  התלמידים:  אתר  בגלל 
החומרים שצריך כדי להצליח כמאמן

*לעומדים  בקריטריונים

אימון אישי (קואצ’ינג) הוא לא רק
מקצוע אלא גם ייעוד

המשמעות של ייעוד היא שנולדת עם מתנה אדירה, שרק לך יש
אותה, ועליך להעניק אותה לזולתך.

לא כולם בשלים לממש את הייעוד שלהם. זה דורש בהירות גדולה
ואומץ לעבור מחסומים פנימיים וחיצוניים. 

-—————————
יש מאמנים שבקליניקה שלהם מדברים על רגשות. 

ויש מאמנים שבקליניקה שלהם פורצים מחסומים רגשיים עמוקים. 
איזה מאמן (קואצ’ר) רוצה להיות?

אם כבר הבנת שרק שינוי ברמת הרגש משפיע חזק ולאורך זמן,
אנחנו מחכים לך 

לשיחת מיקוד עם מאמן בשיטת התדר והזמנה לכנס לחץ כאן


